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חוזרים הביתה



קלפי אבן בהם משימות

חוזרים הביתה הנחיות
ערכה זו נוצרה על מנת לאפשר זמן איכות משפחתי ופלטפורמה

לשיח סביב חזרת משרתי המילואים הביתה.

מה בערכה?

קלפי מספריים בהם שאלות הנוגעות לרגש

קלפי נייר בהם שאלות הנוגעות לבית

חלקו את הקלפים ל 3 חבילות על פי הצבעים אשר בגב הקלף.
המשתתף הראשון יבצע תחרות אבן נייר ומספריים עם

המשתתף שלימינו, המנצח ירים קלף על פי הסימן איתו ניצח
         ) אבן/נייר/מספריים( לאחר מכן ימשיך לתחרות עם המשתתף    

         שלימינו וכך הלאה.
במידה ונגמר קלף מסוג מסוים, יימשך קרב אבן נייר ומספריים

עד שינצח סימן שקיים על הקלפים שנותרו.

איך משחקים?

מי מנצח?
כשנגמרים הקלפים, כל משתתף יספור כמה קלפים צבר.
המשתתף שלו מספר הקלפים הגבוה ביותר הוא המנצח.



על תוכנית פק”ל
תוכנית פק"ל ) פלוגה, קהילה, לכידות ( היא תוכנית הפועלת בשיתוף

פעולה של קרן מיראז' ישראל, אכ"א-ענף תכנון כוח אדם מילואים וקצין
מילואים ראשי, במטרה לפתח יחידות מילואים כקהילות, להגביר את

לכידותן ועל ידי כך את מוכנותן למלחמה.

במרכז תפיסתנו מצויים האנשים, המהווים את המשאב החשוב ביותר,
לפיכך, התהליכים אותם אנו מקיימים יובילו ליצירת חיבור משמעותי
בניהם, חיזוק תחושת משמעות וגאווה ויצירת רישתיות בעלת ערך. 

פלוגות הפועלות במסגרת התוכנית שלנו, זוכות לליווי של אחד המנחים
שלנו, המגיעים מעולמות הייעוץ הארגוני, ההדרכה, הנחית קבוצות ובינוי

קהילה. יחד, הם פועלים להכשיר את החיילים, להטמיע חשיבה ושפה
קהילתית ולהבנות תוכנית פרקטית וברת יישום שתגביר את לכידות

הפלוגה.

התוכנית פועלת בשגרה, במעבר לחירום ובלחימה ומציעה מגוון רחב של
שירותים מותאמים, נקודתיים ומתמשכים בהתאם לצרכי היחידה

ולמשימות שיועדו לה.

פק"ל הופכת את שירות המילואים מחובה להזדמנות ומסייעת ביצירתם של
חיבורים, בין קבוצות שונות המרכיבות את הפסיפס הייחודי של החברה
בישראל ועל ידי כך, מחזקת לא רק את מערך המילואים אלא את החברה

בישראל.

            

לפירוט ומידע נוסף אודות התוכנית
 אתם מוזמנים לבקר באתר שלנו
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לספר על רגע שפחדתי בו 
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לספר על רגע משמח שהיה לי
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לספר על משהו מצחיק שקרה לי
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לספר על חבר חדש שהכרתי
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לספר על מקום חדש שהכרתי
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לספר על רגע קשה שהיה לי
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לספר על משהו או מישהו שעזר
לי בתקופה הזאת
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לספר על כח שגיליתי בעצמי
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איזה חוק נוצר חדש בבית מאז
המילואים?
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לאיזו פעילות משפחתית
התגעגעתי?



חוזרים הביתה



פעילות שארצה שנבצע ביחד
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מה אני רוצה לאחל למשפחה
לשנה הקרובה?
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חפץ חדש בבית ולמה הוא נקנה
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לספר את סיפור ההיכרות של 
אבא ואמא?
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מה כל אחד מבני הבית אוהבים
לאכול?
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כשסבא וסבתא היו ילדים מה לא
היה להם?
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לקבוע יום ללכת לאכול
גלידה/לשתות שוקו יחד 
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לקבץ את כולם לחיבוק משפחתי
חזק חזק 
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לבחור שיר אהוב על המשפחה
ולהקים את כולם לרקוד 
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לספר 3 דברים שברצונך לומר
עליהם תודה
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לקפוץ כמספר בני המשפחה
ובכל קפיצה לצעוק: 

“תודה”  ולאחריו את שם בן
המשפחה.

לדוגמא: “תודה חן, תודה אסף,
תודה שרון”
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לכתוב מכתב קצר ונעים ולשים
לאחד מבני המשפחה מתחת

לכרית
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לספר בדיחה
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להמציא סיפור שכולל את כל בני
המשפחה 


